
 

Huisregels: 

 

1. De eerste fitnesssessie wordt gebruikt voor een intakegesprek en het 

opstellen van een persoonlijk trainingsplan. 

2. Het sportcentrum is gesloten op erkende officiële feestdagen, waaronder: 

Nieuwjaarsdag, Carnavalsmaandag en -dinsdag, 1ste en 2de Paasdag, 

Koningsdag, 1ste en 2de Pinksterdag, Hemelvaartsdag, 1ste en 2de 

Kerstdag. Gemiste sessies kunnen na overleg met een medewerker van Van 

Buel Sports worden ingehaald gedurende de week van de betreffende 

feestdag. 

3. Het gebruik van fitnessapparatuur is uitsluitend toegestaan na instructie door 

een instructeur. 

4. Praktijk De Ruwaard aanvaardt geen aansprakelijkheid voor letsel, ongevallen 

of verloren voorwerpen, ongeacht de oorzaak. 

5. Praktijk De Ruwaard is niet verantwoordelijk voor diefstal of schade aan 

eigendommen binnen of buiten het pand. 

6. Roken is in het hele gebouw verboden. 

7. Schoon en passend schoeisel en kleding (geen ontbloot bovenlijf) zijn vereist 

voor toegang tot de fitnessruimte. Het dragen van buitenschoenen in de 

fitnessruimte is niet toegestaan. 

8. Het is toegestaan om water of sportdrankjes te nuttigen in afsluitbare bidons of 

flesjes. Glaswerk, blikjes en etenswaren zijn verboden. 

9. Het gebruik van een handdoek op fitnessapparatuur is verplicht. Het vooraf 

reinigen van apparatuur is optioneel. 

10. Bij inschrijving kan Praktijk De Ruwaard om identificatie vragen. 

11. Praktijk De Ruwaard hanteert een privacyreglement waarin staat dat 

persoonsgegevens alleen worden vastgelegd en bewaard volgens de Wet 

Bescherming Persoonsgegevens (WBP), toegankelijk voor medewerkers. 

12. Bij calamiteiten dient men de instructies van het personeel of de bevoegde 

instanties (brandweer, politie, enz.) op te volgen. 

 

Door inschrijving en ondertekening van de overeenkomst aanvaardt het lid de 

Algemene Voorwaarden. Het lid verklaart de Algemene Voorwaarden te hebben 

gelezen en ermee akkoord te gaan. De Algemene Voorwaarden en huisregels zijn te 

raadplegen op www.praktijkderuwaard.nl en worden meegegeven bij het afsluiten 

van de overeenkomst. 
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